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MMééthode de rthode de rééfféérencerence

Foie entier
Limites de la biopsie hLimites de la biopsie héépatiquepatique
1.1. Absence de linAbsence de linééaritaritéé des scores des scores

((MetavirMetavir, , KnodellKnodell))
2.2. mmééconnaissance de la fibroseconnaissance de la fibrose

ppéérisinusoidalerisinusoidale
3.Technique de morphom3.Technique de morphoméétrie: troptrie: trop

couteusecouteuse
4.Erreur d4.Erreur d ’é ’échantillonnage: lichantillonnage: liéée e àà la taille la taille

du fragment et du fragment et àà l l’’hhééttéérogrogéénnééititéé de la de la
fibrosefibrose

5.Geste invasif et souvent mal accept5.Geste invasif et souvent mal acceptéé



Echantillonnage
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METAVIR
Morpho
-métrie

Absence de fibrose                     F0
fibrose portale stellaire sans septa   F1
fibrose portale avec rares septa      F2
nombreux septa sans cirrhose         F3
cirrhose                                  F4

Traite
ment



Evaluation du degrEvaluation du degréé de de
fibrosefibrose

 Alternatives Alternatives àà la PBH la PBH

•• Imagerie: Imagerie: ééchographie chographie ±± produit de produit de

contrastecontraste

•• Marqueurs sanguins / sMarqueurs sanguins / séériquesriques

•• ElastomElastoméétrietrie

•• etc.etc.

 NBNB: : causes multiples:causes multiples:  PBH indispensablePBH indispensable



Haptoglobin

Alpha2Macroglobulin

Apolipoprotein A1

Total Bilirubin

   Gamma GT

In Serum
FibrotestFibrotest

Fibrotest

ActitestFibrotest



       Inconvénients Respectifs

• Biopsie
– Invasif:

• Mortalité: 3/10.000
• Morbidité: 3/1.000
• Douleurs: 30/100

– Compliqué (?)
• Contre-indications
• Durée: 6-24 heures
• Délai des rendez

vous
• Freine accès aux

soins (?)

– Coût: 1.500 €

• FibroTest ActiTest
– Laboratoire habilité*

– Coût 90 €
• 50 € Brevet AP-HP

• 40 € Biochimie

B150 (B=0.27€)
– Bili, GGT, ApoA1,

ALT= B20x4
− α2M, Hapto =

B35x2

– Remboursable 40 €



• Biopsie
– « Gold standard »

– Semi-Quantitatif discontinu

– Variabilité
• Échantillonnage

• Reproductibilité
– Intra-pathologiste

– Inter-pathologistes

• FibroTest ActiTest
– Marqueur indirect

de l’état réel du foie
entier

– Quantitatif continu

– Variabilité faible
• Qualité des

laboratoires*
– Réactifs

– Automates

– Conservation

         Avantages Respectifs



                    FibroscanFibroscan (1) (1)

 300 patients HVC +300 patients HVC +
 Etude prospective multicentrique (Bondy, Bordeaux, Clichy,Etude prospective multicentrique (Bondy, Bordeaux, Clichy,

CrCrééteil)teil)
 CorespondanceCorespondance entre duret entre duretéé du foie et le score de fibrose du foie et le score de fibrose

((MMéétavirtavir))
 Aire sous la courbe ROC :  biopsies FAire sous la courbe ROC :  biopsies F≥≥2 (0,79) et excellente pour2 (0,79) et excellente pour

les biopsies Fles biopsies F≥≥3 (0,91) et F4 (0,97)3 (0,91) et F4 (0,97)

 106 patients HCV+
 Aires sous la courbe respectivement 0.88 et 0.99 pour leAires sous la courbe respectivement 0.88 et 0.99 pour le

diagnostic de fibrose significative (Fdiagnostic de fibrose significative (F≥≥2)2)

L.SandrinL.Sandrin, , TransientTransient  elastographyelastography : a  : a new-invasivenew-invasive  methodmethod for  for assessmentassessment of  of hepatichepatic
fibrosisfibrosis ( (acceptedaccepted in  in UltrasoundUltrasound in  in MedicineMedicine  andand  BiologyBiology))



Fibroscan (2)Fibroscan (2)
        AVANTAGESAVANTAGES
 Mesure entiMesure entièèrement nonrement non

invasive (pas de prise deinvasive (pas de prise de
sang) et indoloresang) et indolore

 TrTrèès simple, durs simple, duréée 5e 5
minutesminutes

 RRéésultat immsultat imméédiatdiat
 Peut Peut êêtre fait aussitre fait aussi

souvent que nsouvent que néécessairecessaire
 OpOpéérateur-indrateur-indéépendantpendant

        INCONVENIENTS
 Technique non utilisableTechnique non utilisable

en cas den cas d’’ascite, mascite, mêême deme de
faible abondance oufaible abondance ou
dd’’obobéésitsitéé importante, importante,
sondes non adaptsondes non adaptéées auxes aux
enfants et sujets deenfants et sujets de
petite taillepetite taille

 CoCoûût de lt de l’’appareil :appareil :
60.000 euros60.000 euros



La Lettre de l’hépato-gastroentérologue

AUROC

APRI 0,84

FT 0,90

FS 0,90

FS+FT 0,95
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AASLD 2004 – D’après L. Castera et al., Bordeaux, abstract 1183 actualisé

Marqueurs non invasifs de fibrose : comparaison des valeursMarqueurs non invasifs de fibrose : comparaison des valeurs
diagnostiques du diagnostiques du FibrotestFibrotest, , FibroscanFibroscan et tests  et tests ApriApri

F012 versus F34
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Hépatite C –Hépatite C – Histoire naturelle Histoire naturelle

77

  193 patients VHC+ consécutifs - 10 patients exclus par mesure
de la fibrose impossible

  183 patients étudiés



Conclusion : 1Conclusion : 1èère re éévaluationvaluation
                HHéépatopathiepatopathie chronique virale C, B, OH, NASH (auto-immune?) chronique virale C, B, OH, NASH (auto-immune?)

                                   examen clinique                                   examen clinique

     NFS,  TP, facteur V, albumin     NFS,  TP, facteur V, albuminéémie, transaminases (mie, transaminases (APRI-TestAPRI-Test))

                                        EchodopplerEchodoppler h héépatique patique ±± contraste contraste

                                                  FibrotestFibrotest  ((±± acide  acide hyaluroniquehyaluronique, PIIIP), PIIIP)
                 F0F1                      F2F3            F4                 F0F1                      F2F3            F4

Fibrose minime        Fibrose minime        FibroscanFibroscan           PBH              cirrhose         PBH              cirrhose
                                                                     (clin, bio, morpho)                                                                     (clin, bio, morpho)


